2021中和國小田徑隊徵選活動
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 徵選流程:
 時間：
     (1)報名期:109年9月10日前繳交徵選報名表回條。(繳交後隔天即可參與)
     (2)訓練期:109年9月13日~9月24日 每週一、二、三、五早自習7:50~8:40訓練。
     (3)測驗期:109年9月27.28.29日早自習進行最後考試，10月4日公布。
 地點：晴天在操場司令台前集合，雨天在和平樓一樓集合。我們要找的是對運動有興趣、同時也能兼顧課業的學生，之前的學長姐能做到你(妳)也能，只要你(妳)願意，就能在速度、投擲、彈跳與體能有進步，同時也有健康的好體魄。 教練比你(妳)還擔心你(妳)的成績退步啊！

 訓練內容：(1)速度(跑步基礎訓練與初測)
               (2)投擲(藥球基礎訓練與初測)
               (3)彈跳力(欄架基礎訓練與初測)
               (4)敏捷(繩梯與初測)
               (5)體能(漸進式訓練與初測)
 測驗內容：(1)出缺席30%。
               (2)術科50%:跑步速度(60.100.200公尺)、跳高高度、鉛球投擲距離。
               (3)體能10%:800公尺跑走。
               (4)其他10%:進步幅度與訓練理解力及訓練態度。
 學務處體育組  張維珉  
 教練  陳韋銘 0920-498-560
 馬國智 0978-395-667
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中和國小田徑隊隊員徵選報名回條         編號:
 班級：    年    班   性別：□男 □女
 姓名：          
   □同意參加9月13日~9月24日基本訓練及最後考試
   □不同意參加
 老師簽名：            家長簽名：          
  家長或師長與校隊教練溝通事項:(無則免填)
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